GESTALTEN

WORUM GEHT'S? - THEMA

p Der Eintritt in ein Alters- und Pflegeheim ist ein
einschneidendes Ereignis, das eine hohe
Anpassungsleistung erfordert.

» Gefuhle wie Angst, Einsamkeit, Schlaflosigkeit und
Traurigkeit konnen ausgelost werden. Dies ist auch
als Relokationsstresssyndrom bekannt.

» Unterstutzende Rahmenbedingungen und
Massnahmen sind fur den Lebenstbergang
forderlich und kbnnen ein Gefuhl von Kontrolle und
Selbstwirksamkeit begunstigen.

» Aktuell gibt es wenig Forschung Uber konkrete
Massnahmen

ZIEL

» Die pflegimuri mochte ihre Bewohner:innen in
der Phase des Einlebens aktiver unterstutzen.

» Frage: Wie kdnnen wir den Eintritt und die Phase des
Einlebens der Bewohner:innen férdern, damit sie sich
gut unterstutzt, selbstbestimmt und in ihren
Bedurfnissen wahrgenommen fuhlen?

PROJEKTBETEILIGTE

Studierende: Flavia Fischbacher & Chantal Schaltegger
pflegimuri: Brigitte Gysin
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EINTRITT IN DIE PFLEGIMURI:
GEMEINSAM DEN UBERGANG

PROJEKT -
ZHAW & PFLEGIMURI

Einreichung Projekt pflegimuri an ZHAW:
Thematische Erarbeitung von zwei Ergotherapie-
Studierenden: Literaturrecherche/Bachelorarbeit
und Praxisprojekt mit der pflegimuri

Ergebnisse Bachelorarbeit: 8 Ubergeordnete
unterstitzende Massnahmen als
interprofessionelle Basis

Pflegespezifische
Assessments* und

Interventionen
durchfiihren

Praxisprojekt:

Umfrage Mitarbeiter:iinnen der pflegimuri und
anderen Institutionen

Interne interprofessionelle Fokusgruppe im April
2024 — sammeln von konkreten Ideen zur
aktiven Unterstutzung der Phase des Einlebens

Wie geht es weiter:
Weiterentwicklung der Ideen
Integration Thema in der Fachgruppe “Meine 24h”



